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Spergsmal til Naalakkersuisut: Hvad er holdningen i Naalakkersuisut til at lancere en
national oplysningskampagne om, hvad det vil sige at vaere psykisk syg?
(Medlem af Inatsisartut Astrid Fleischer Rex, Demokraterne)

Svarnotat
(Naalakkersuisoq for Sundhed Agathe Fontain)

Naalakkersuisut takker for spergsmalet og tilslutter sig fuldt ud tankerne bag spergsméilet om
lancering af en national oplysningskampagne, der har til formal at give befolkningen bedre
forstaelse for, hvad psykisk sygdom er. Et hgjt videns- og informationsniveau om, hvad psy-
kisk sygdom er, hvordan sygdommen pavirker den psykisk syge, samt hvor der kan seges rad,
vejledning og hjelp, vil helt sikkert vaere til stor hjeelp for mange mennesker.

Pé det psykiatriske omrade har der allerede veret igangsat en rakke initiativer, hvis formal
har veeret at skabe storre opmarksomhed om det at vaere psykisk syg. Mélgrupperne for disse
arrangementer har veret forskellige, lige fra generelle for hele befolkningen og til mere mal-
rettede for blandt andet unge med psykiske lidelser.

Af arrangementer kan navnes markeringen af den internationale psykiatridag, som senest
blev markeret 1 Gronland 1 april méned. Psykiatridagen var arrangeret i et samarbejde mellem
institutioner, der arbejder med psykisk syge, blandt andet A1 ved Dronning Ingrids Hospital,
Aaqga, Kommuneqarfik Sermersooq, Kriminalforsorgen og pirerendeforeningen Sugisaq. Ved
denne lejlighed blev der holdt taler, arrangeret boder med informationsmateriale, ligesom der
var mulighed for at mede personer fra de institutioner og foreninger, der er beskaftiget med
stotte, hjeelp og behandling af psykisk syge. Dette arrangement blev stettet med midler fra
Inuunerittapuljen.

Et andet initiativ, der skabte stor medieinteresse, var idraetsdag for psykisk syge, arrangeret af
Psykiatrisk Omrade ved Dronning Ingrids Hospital. Idretsdagen var klart et arrangement, der
skabte oget bevidsthed og fokus om mennesker med psykiske lidelser.

Psykiatrisk Omrade ved Dronning Ingrids Hospital har tidligere 1 ar indledt et samarbejde
med paregrendeforeningen Sugisaq. Samarbejdet bygger pa gensidig udveksling af informatio-
ner, ligesom foreningen har féet stillet kontorfaciliteter til radighed pa A1, for pa den made at
kunne opna et tettere samarbejde med psykiatriske patienter og disses parerende.

I forhold til en mere overordnet information om det at veere psykisk syg har det Psykiatriske
Omrade ved Dronning Ingrids Hospital udarbejdet artikler og informationsmateriale om spe-
cifikke emner som ADHD, autisme og skizofreni. Artikler, der alle har veret til stor gavn for
malgrupperne.

Naalakkersuisut er meget opmarksomme pa, at mange af de navnte aktiviteter omhandler di-
rekte information og oplysning til personer, som viser interesse for arrangementerne, og ikke

har som hovedformal at sikre en generel oplysning af befolkningen.

I forhold til mere generel oplysning af befolkningen kan Naalakkersuisut oplyse, at oplysning
om, hvad det vil sige at veere psykisk syg, allerede indgar som en del af undervisningen 1 fol-
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keskolen. Séledes er der i Hjemmestyrets bekendtgerelse nr. 16 af 24. juni 2003 om trinfor-
mal samt fagformal og leringsmal for folkeskolens fag og fagomrader indsat bestemmelser
for mellemtrinnet i § 36, stk. 2, nr. 6 og for @ldstetrinnet i § 37, stk. 2, nr. 6, hvorefter det ved
afslutningen af henholdsvis mellemtrinnet og @ldstetrinnet forventes, “at eleverne i psykisk
og fysisk handicap har en generel viden om, hvordan psykisk og fysisk handicap indvirker pd
familien, og hvordan man i samfundet gor for at afhjcelpe psykisk og fysisk handicappede’.

Lige nu arbejdes der med en psykiatriredegorelse, som forventes klar til forrssamlingen
2010. Denne redegerelse behandler det psykiatriske omrade bredt, hvorfor alle de omréder,
der behandler, eller har kontakt med psykisk syge, er medinddraget. Et af omrdderne i redego-
relsen er forebyggelse.

Naalakkersuisut vil ikke vaere afvisende overfor ideen om, at en generel oplysningskampagne
om, hvad det vil sige at vaere psykisk syg, vil vaere et godt middel til at sikre en storre forstd-

else for en stor sygdomsgruppe i landet.

Naalakkersuisut finder dog, at det er vigtigt, at der sikres sammenhang mellem de tilbud og
initiativer, der ivaerksettes pa det psykiatriske omrade.

Naalakkersuisut vil afvente psykiatriredegerelsens anbefalinger, inden der igangsattes yderli-
gere initiativer pd omrader, herunder en national oplysningskampagne.
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