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1. Naalakkersuisut periarfissagarpat Kalaallit Nunaanni inuit gassit
postiraumatisk stressyndrom-imik (PTSD) eqqungaasimanersut?

Akissut: Peqqginnissagarfimmi garasaasiakkut napparsimasunik nalunaarsuiffik Cosmic
malissagaanni napparsimasut 24-it 2015-ip aamma 2016-ip ingerlaneranni PTSD-mik
napparsimasutut paasineqarsimapput.

PTSD-ip nappaatitut suussusiliiffigineqartarnera gaqutigoorpoq, akuitunngitsumik
nappaat alla ogimaannerusutut suussusiliiffigineqartog pegatigalugu sagqummertarmat.
Tamanna inersimasuni inuttut pissusilersornermut akornutegarnermut aamma meeqgani
inuusuttunilu attaveqarnissamut akornutegarnermut ilisarnaqutaasarpog. Immikkoortumi
"DF43: Artorsaatissinnegarnermut atoruminaatsumut gisuariaategarnerit aamma
nalegqussarnermut” piffissami 2015-2016-imi inersimasut meeggallu katillugit 762-nut
nappaammik suussusiliiffigineqarput.

Inersimasuni PTSD-gartuni inuit ilarpassui, pegatigitillugu inuttut pissusilersornikkut
akornutegartarput, aamma PTSD-mik katsorsaanermut matumani peqatigitiliugu inuttut
pissusilersarnikkut akornuteqarnermut katsorsaaneq pisariagassaaq. PTSD
pitsaanerpaamik katsorsarnegartarpoq taaneqgartartumik Sivisuumik
Nakkutiginegartumik Peqgissartinneq (Prolenged Exposure Therapy) allanut
naleqqiullugu killegartumik pisarluni (immaga 10-20-riarluni), akerlianilli inuttut
pissusilersornikkut akornuteqartunut tarnikkut ajoqutinik peqgissartinneq sapaatip
akunneranoortumik ukiumi ataatsimi —marlunni pisariaqarpoq.

Meeqgqat inuusuttullu tarnikkut nappaatilinnut Peqginnissagarfimmi
katsorsaavimmiittartut, isumassorneqarnikkut annerfuumik sumiginnagaasarsimasut,
inuttut attavegarnissamut akornuteqariutut akuttunngitsumik nappaataat
suussusiliiffiginegartarput. Meegganut ataavartumik ajoqusernermik
kingunerlutsitsinermillu atugagartinnegarsimasunut makkua ilisarnartaasarput, socorlu
kinguaasiutitigut innarlernegarsimaneq, timikkut innarlerneqgarsimaneq, tarnikkut
innarlernegarsimaneq aamma paarinerlutaasimaneq. [nutiut attaveqarnissamut
akornutegarnermut ilisarnaataasarut tassaapput meeqqgap attaveqarnerani
attaveqarnermilu pissussai, ilaatigut ataavartumik misigissutitsigut akornuteqarneq,



ersituneq, ilimasuttuarneruneq, ukiogatinut tunngatillugu inoogataaniarnikkut
ingerlanerlunneq, gamuuna imminut aamma/allanulluunniit sammitiflugu kamajassuseq,
nikallunganeq, ilaatigultu timikkut peqgiilliorneq aamma alliartornikkut
akimmisaaruteggarneq, inocqatigiinnermi pissutsini assigiinngitsuni
assortuuttunik/arlariinnik gisuariaategarnerit.

Meeqganik inuusuttunillu tarnikkut katsorsaanermi isumagineqartarpoq, meeqgat
taakkua napparsimanerisa ogaluttuassartaat aallaavigalugu nassuiaanegq,
paasinnissinnaanerup qaffasissusaanik misissuinegq aamma misigissutitigut
inoogataanikkutullu ajornartorsiutinik misissuineq. Meeqqganik nalilineq allaganngorlugu
suliarinegartarpoq periarfissaqartillugulu kommunimut akissutegartoqgartarpog
siunnersuisogartuniiu. Matuma kingorna meegganut inuusuttunuliu tarnikkut
katsorsaavimmit suliaq naammassineqartarpoq, pingaarnerut katsorsaaneq tassaavoq
ataavartumik attassuteqarluni-sulineq, akuttunngitsumik meeqganut tunngatillugu
annertuumik perorsaanikkut tapersersuineq. Taamaattumik pingaartuuvoq,
pingaarnertut immikkoortumi attassuteqarluni-sulinermut tassunga perorsaanikkut
isumalluutit naammattut qularnaarnegarnissaat.

2. Siornatigut misissuisogarnikuuaa PTSD ganoq atungaatiginersoq Kalaallit
Nunaanni?

Akissut: Kalaallit Nunaanni PTSD-ip siaruarsimaneranik misissuisimanernik
Naalakkersuisut ilisimasaganngillat.

PTSD sammillugu immikkut ittumik misissuisimanituaq Naalakkersuisut ilisimasaat
tassaavoq, Aasianni Qasigiannguanillu ilinniartut akornanni annikitsuinnarmik
toggartuillunilu misissuisimaneq. Taamaattorli misissuinerpassuit suliarinegarsimapput
meeqqat inuusuttullu atuagaanik ilisimasaqalersitsisut aamma alliartornerup
ingerlanerani kingunerluutilimmik akornusigaanermit misigisat kingusinnerusukkut
malitsigisaanik paasinarsaanerit.

3. Naalakkersuisut sulianik aallartittiniarpaat misissorniarlugu PTSD ganog
Kalaallit Nunaanni atungaatiginersoq?

Akissut: PTSD-ip siaruarsimanerata nalunaarsorneqarnissaanik immikkut ittumik
suliniutegarnerit aallartinneqarnissaannik Naalakkersuisut pilersaaruteganngillat.

Innuttaasunut inuttut atukkatigut tarnikkullu ajornartorsiuteqgartunut suliniutit allat
angusassanik toraagaqartut Naalakkersuisut matumani aallartippaat. Pingaartumik
ilaqutariinnut naartusunut atornerluisunut akeganngitsumik atornerluisunut katsorsaaneq
atuutilersinneqarpog, (katsorsaanerup saniatigut) aamma siunertarinegarpoq
meeraanermi misigisat ogimaatsut inuusuttuni inersimasunilu PTDS-imik
kingunegartitsisinnaanermik pinaveersaartitsineq. Naalakkersuisut isumagarput, inuit
PTDS-imik atugagartut maannakkut tapersersornegarluarnissamut
katsorsarnegarnissamullu tarnikkut katsorsaanermut negeroorutitigut suliniutitigullu
allatigut periarfissagartut.

Taamaattorli nalilernegarpoq, pingaarutegarsinnaasoq, meeqganut inuusuttunullu
ataavartumik ajoqusernermik kingunerlutsitsinermillu atugagartinnegarsimasunut
angusassamik toraagagariuni tarnikkut timikkullu katsorsaaneq
pitsanngorsaaffiginegassasoq. Tamanna, inersimasunngornermi ilungersunarnerusumik
tarnikkut anniaateqarnerup ineriartornissaa pinaveersaartinniarlugu, tassani



takuneqarajunneruvoq inuttut aitavegarnissamut akormutegarnerup aamma inuttut
pissusilersornikkut akornutegarnerup akornanni allanngoraatit arlariit
pissuseqatigiinnerat.

Med veniig hilsen
Inussiarnersumik inuulluagqusillunga

@ c—\b‘u,\ﬂ;; S zCJ” Cnl

Agathe|Fontain



