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-fher

Svar pa § 37.1 nr. 54/2011 Om overvagt og gronlandsk mad

Jeg takker for mediemmets spergsmal i ht. Inatsisartuts forretningsorden § 37.1 om-
kring:

1. Hvilke initiativer pateenker Naalakkersuisut at igangseette for at f& befolkningen
til at spise grenlandsk mad frem for fedt- og sukkerholdigt importeret mad?

2. Hvilke initiativer pataenker Naalakkersuisut at igangsaette for at f& befolkningen
til at dyrke mere motion eller til p4 anden made at oge sit daglige aktivitetsni-
veau?

(Medlem af Inatsisartut Niels Thomsen, Demokraterne)

Begrundelse:

Spergsmélet er stillet med baggrund i, at forskningsresultater viser, at der er alt for
mange overvaegtige her i landet, og at det haje antal af overvasgtige vil betyde et starre
pres pa Sundhedsvaesenet i fremtiden pa grund af fedmerelaterede sygdomme som
hjertekarsygdomme, krzeft, type 2 diabetes, forhgjet blodtryk og forhgjet kolesterol.
Spergsmalsstilleren angiver nedvendigheden af forebyggelse og peger specielt pa, at
kost og motion er afgerende og herunder, at der bar vaere oget fokus pa at spise gren-
landsk mad og p4, at der kommer endnu mere fokus pa at dyrke motion eller andre for-
mer for fysisk aktivitet i fritiden.

Svar:

Jeg kan give spergsmalsstilleren ret i sine betragtninger om, at forebyggelse er den
eneste vej ud af det boom af livsstilsrelaterede sygdomme, som vi har i dag. Netop veek-
sten i livsstilsrelaterede sygdomme var baggrunden for folkesundhedsprogrammet,
Inuuneritta.

Overveegt basalt skyldes en for hoj energiindtagelse i forhold til den energi, der for-
braendes. Den enkeltes spise- og motionsvaner er afgerende for, om man udvikler over-
veegt, men Inuuneritta peger pd, at det skal vaere let at vaere sund — herunder gkono-
misk overkommeligt. Inuunerittas strategi omkring kost og fysisk aktivitet er, "at sundhed
i forhold til kost og fysisk aktivitet skal synliggeres”. Malene er bl.a. at styrke tilgeenge-
ligheden af et varieret udbud af sunde grenlandske og importerede fadevarer.

Kostvaner er dybt integreret i kulturen. Den traditionelle kost kom fra naturen. Det var
derfor havpattedyr som seel og hval, fisk, fugle samt landpattedyr suppleret med baer,
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tang, maveindhold og andre plantekomponenter. Ernzeringsradet anbefaler i sine 10
kostrad at spise grenlandske fodevarer, da den traditionelle grenlandske kost af marine
pattedyr har et stort indhold af sunde langkeedede n-3 fedtsyrer. Samtidig pointeres vig-
tigheden af at spise en varieret kost, da den traditionelle ogsa indeholder forurenings-
stoffer som PCB, nedbrydningsprodukter fra sprajtemidler og kviksglv, der ophobes i
kroppen.

Der har veeret lavet en lang reekke af initiativer for at udbrede kendskabet til og indtaget
af sunde fedevarer. Af pladshensyn kan kun nogle af disse fremhaeves her.

Siden 2006 har der i regi af Paarisa veeret oplysningskampagner omkring at udbrede
kostradenes anbefalinger, ligesom Ernzeringsradet har udgivet 3 haefter om sund kost il
barn fra 0-14 ar.

1 2007 foreslog Ernaeringsradet en endring af servicekontrakten omkring basisvaresor-
timentet i Pilersuisogs butikker mod mere sunde produkter. Ud over dette har der vaeret
afholdt kurser for professionelle omkring vejledning i sund levevis med fokus pa kost og
motion. En arbejdsgruppe har udarbejdet anbefalinger til Naalakkersuisut omkring mu-
ligheder for at forhaje priserne pa energirige, usunde fedevarer.

Det er Naalakkersuisuts intention, at alle elever i folkeskolen skal have tilbud om et
sundt maltid i skolen, og har siden 2007 afsat penge til dette formal. Sund skolemad til
alle barn med udgangspunkt i de 10 kostrad og de lokale ressourcer er fortsat en maer-
kesag bl.a. gennem projektet "Mad- og maltidspolitik i skoler og fritidshjem, hvorfor og
hvordan” og i 2011 ogsé pa ferskoleomradet. Formélet er at klzede lokale fagfolk pa til at
udarbejde og samarbejde om deres egen lokale mad- og maltidspolitik. Paarisa har ud-
givet et ekstranummer af SILA i oktober 2010 med fokus pa "Mad, krop og kultur”. Der
har ligeledes vasret kursus med fokus p& sund kantinemad.

Paarisa/Erngeringsradet samarbejder aktuelt med Grenlands Statistik og Statens Institut
for Folkesundhed om en undersegelse af, hvad det koster at traeffe det sunde valg, dvs.
hvad det koster at leve efter de 10 kostrad — i relation til lenindkomst og levevilkar.

Paarisa har gennemfart opkvalificeringskurser for de kommunale forebyggelseskonsu-
lenter om sund livsstil. | Sundhedsvassenets regi forventes de nyoprettede livsstilsambu-
latorier "Inuunerissarfiit’ at blive hjernesten i forebyggelsen.

I den Regionale Udviklingsstrategi (RUS) arbejdes ud fra taktiske mal omkring:
» Atage selvforsyningsgraden gennem hgjere afseetning og forbedret konkur-
renceevne af grenlandsk producerede fodevarer
= Atgage den enkelte fangers indtjeningsmuligheder

Strategien er endnu under udarbejdelse, men der har allerede veeret en raskke initiati-
ver, bl.a. kurser for iveerksasttere, som gnskede at starte egen produktion af fadevarer
og igangsat et projekt omkring et mini-opskaeringssted af moskusokser i Arsuk/Ivittuut.
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Veterinzerafdelingen har deltager i Styregruppen for Ny Nordisk Mad. Projekter herunder
er bl.a. at fremme kendskabet til grenlandsk mad i Norden, at fremme lokal nichepro-
duktion i Grenland, at fremme oplevelsesturisme og de kreative erhverv ved at fremme
kendskabet til lokale ravarer og lokal identitet gennem maden, samt at stotte tiltag, der
fremmer lokal fadevareproduktion.

Selvstyret arbejder pa at fa udarbejdet en strategi- og handlingsplan omkring fadevare-
omréadet i andet halvar af 2011. Den skal skabe et samlet overblik over omradet og prio-
riteret konkrete initiativer, der kan understatte bade malene i den regionale udviklings-
strategi og Erneeringsradets anbefalinger. Selvstyret og flere kommuner arbejder med
fedevarer som en del af omraderne: innovation og oplevelsesproduktion. | efteraret
2010 og i foréret 2011 afholdes workshops for selvstaendige erhvervsdrivende om det at
veere innovativ og skabe mervaerdi i eksisterende produktioner.

Omkring motion anbefaler "Ernaeringsradet” 1 times fysisk aktivitet dagligt for bade barn
og voksne. Pa motionsomradet har der ikke vaeret det samme store antal af centrale
initiativer, men Inuuneritta har gennem en lang raekke af initiativer segt ogsa at under-
stotte lokale indsatser p4 motionsomradet, fx fodboldskoler og projekter, hvor formalet
bl.a. har veeret at saette livsstil og motion p& dagsordenen i virksomheder og institutio-
ner. "Inuunerissarfiit’ — tidligere Diabetesgruppen i Nuuk - er initiativtager til en raekke
lokale initiativer omkring motion i hverdagen og at deltage i bl.a. konkurrencer og at teel-
le skridt.

Med venlig hilsen

il Do

Agathe|Fontain
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