Peqgissutsimut Naalakkersuisoq

Naalakkersuisoq for Sundhed, Sociale Anliggender og Justitsomradet

Aqqa Samuelsen
Medlem af Inatsisartut for Inuit Atagatigiit

Besvarelse af § 37 spergsmal 332/2018

1. Kan Naalakkersuisut oplyse om, hvor mange der er ramt af angst og
depression i de sidste fem ar?

Svar:

Pa nuveerende tidspunkt kan det ikke opgeres, hvor mange der er ramt af angst og
depression, men med udbygningen af Sundhedsveesenets elektroniske patient journal
(EPJ), vil der efterhanden kunne udvikies metoder og analyser til en nsermere
monitorering af hyppigheder.

A. Hvis sadanne tal findes, kan man sa sige noget om fordelingen af
meand og kvinder med angst og depression?

Svar:
Med afszet i besvarelsen af spgrgsmal 1, sa kan der ikke siges noget om fordelingen pa

nuveerende tidspunki.

| en udgivelse' fra 2011 vedrerende blandt andet psykisk trivsel hos de aeldste
folkeskoleelver, er en gruppe unge blevet spurgt ind til deres selvvurderede helbred
vedrgrende blandt andet eengstelighed og depression. Undersagelsen viser, at kun 22
% af drengene og 7 % af pigerne ikke rapporterer mindst ét psykisk problem f.eks.
daglig tristhed, angstanfald, nervgsitet mm. Det er vigtigt at pointere, at dette ikke er
udtryk for andelen med diagnotiseret angst eller depression, men givet et indblik i
fordelingen mellem kegn i forhold til selvvurderet psyksiske velbefindende og trivsel.

B. Hvordan fordeler de sig pa alder?

Svar:
Se besvarelse af spgrgsmal 1 A.

! Det svaere ungdomsliv — Unges trivsel i Grgnland 2011 — En undersggelse om de zldste
folkeskoleelever.
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C. Huvilke regioner har det storste antal?

Svar:
Se besvarelse af spgrgsmal 1 A.

2. Erderi Gronland nogen undersggelser over, hvorfor man rammes af angst
og depression?

Svar:

Der findes ikke aktuelle undersggelser, der dokumenterer situationen i Grgnland i detaljer.
Et disputatsarbejde af Inge Lynge indsamlet i 1990°erne er det eneste storre
forskningsprojekt i Grgnland af den art. Dette pionerarbejde er dog nu foreeldet bortset fra
i et historiske perspektiv.

A. Hvis svaret er ja, hvornar og hvordan er undersggelsen foretaget? Hvilke
oplysninger og hvilken viden drejer det sig om?

B. Hvis svaret er nej, hvorfor er saddan en undersggelse ikke foretaget?

Svar:

Departementet for Sundhed kan ikke med sikkerhed svar pa, hvorfor der ikke er lavet flere
undersggelser eller forskning inden for omradet. Forskning specifikt om emnerne i
Grenland vil dog veere gavnligt og vigtigt, men kraever selvfglgelig bade forskere og
forskningsmidler.

3. Erder nogen opgerelser over antallet af trusler om selvmord pga. angst og
depression?

Svar:
Der er ikke opgerelser over antallet af trusler om selvmord pa grund af angst og

depression.

A. Huvis svaret er ja, har Naalakkersuisut sa oplysninger om, hvor mange
trusler om selvmord forarsaget af angst og depression der har vaeret for
en femarig periode? Kan man oplyse om fordelingen pa ken og alder?

Svar:
Det er ikke muligt pa at besvare spergsmalet, da der ikke er opggrelse over dette.

4. Hvilke muligheder har de angst- og depressionsramte personer for at fa
hjaelp indenfor det sociale omrade i Grgnland?

Svar:
Séafremt borgere, der lider af angst eller depression er omfattet af lovgivningen om hjeelp

til personer med vidtgaende handicap, har de mulighed for at modtage hjeelp efter denne
lovgivning.



5. Hvilke uddannelseskrav er der til behandlere af angst og depression?

Svar:

Den psykiatriske behandling ved sveere tilfelde forestas af specialleeger i psykiatri.
Metoderne er mange, men inden for sundhedsveesenet betragtes det som en faglig,
professionel opgave, der skal handteres af fagfolk med en basisuddannelse som
psykiater, psykolog eller sygeplejersker, som sidelebende har videreuddannet sig i
samtale- og psykoterapi.

6. Er der tilstraekkeligt med uddannede behandlere for at forebygge og
behandle angst og depression?

Svar:

Psykiatrien er ramt af de samme rekrutteringsmeaesssige udfordringer som resten af
Sundhedsveaesenet, hvorfor der pa nuveerende tidspunkt er mangel pa speciallaeger og
sygeplejersker i psykiatrien.

Pa grund af psykiatriens begreensede kapacitet prioriterer Sundhedsvaesenet de
livsngdvendige indleeggelser af akut psykotiske og selvmordstruede patienter. Dette
indebeerer, at kun de allerdarligste patienter med depression og angst ses blandt de
indlagte. Dog foregar der i psykiatrien ogsa sidelgbende en behandlende og
forebyggende indsats specielt omkring angst/depression og selvmordsforebyggelse.

Patienter med angst og depressionssygdomme behandles dog ogsa i andet regi end i
psykiatrien i Sundhedsveaesenet. Det gaelder bl.a. hos psykologer, der arbejder i
radgivninger, institutioner eller i privat regi.

7. Kan Naalakkersuisut redegore for koordineringen imellem kommunernes
socialforvaltninger og familiecentrene ift. serviceringen af de angst- og
depressionsramte?

Svar:
Tilfeelde af angst og depression, som kraever behandling, er et anliggende for

sundhedsvaesnet.

8. Registrerer kommunerne og Departementet for Sociale Anliggender og
Justitsomradet sagerne med de angst- og depressionsramte?

Svar:
Séafremt borgere, der lider af angst eller depression, er omfattet af lovgivningen om hjzelp
til personer med vidtgaende handicap, registreres dette i kommunerne.

9. Har Naalakkersuisut nogen planer om at udarbejde en strategiplan for de
angst- og depressionsramte?

Svar:
Der er ikke planer om at udarbejde specifikke strategier og planer for angst og
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depressionsramte. Mental sundhed bliver en del af strategien for sundhedsomradet med
hovedfokus p& forebyggelse af selvmord. Derudover er bgrn, unge og familier szerlige
malgrupper i folkesundhedsprogrammet Inuuneritta Il. Inuuneritta har blandet andet fokus
pa temaet forebyggelse af rusmidler, da de negative konsekvenser ved at vokse op i en
familie med misbrug er store og resulterer i psykosociale udfordringer senere i livet, hvilket
kan fare til angst, depression og selvmord.

10. Hvilke planer har Naalakkersuisut for forebyggelse af angst og depression?

Svar:
Se besvarelsen af spgrgsmal 9.

Inussiarnersumik inuulluagqusillunga
Med venlig hilsen

Martha Abelsen



