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Kaare Agalhe Akt nr. 2044359

Posthok

Jeg takker for dine spergsmal vedrerende tele-psykiatri, som du har stillet i henhold til 0:".345510133
Inatsisartut forretningsorden § 37, stk. 1. Fax: 34 55 05
3900 Nuuk

Email’ pn@nanoq.gt

| det nedenstéende vil dine spergsmal blive besvaret. :
www naalakkersuisut.gl

1. Hvor lang er man med implementering af strategien for tele psykiatri i
Grenland?

Svar: Jf. redegerelsen omkring telepsykiatri i Grenland og forslag bl strategi for
implementering er en reekke af delelementerne i implementeringsstrategien
gennemfart:

a. Akut og sub-akut telepsykiatri: Ved akutte tilstande og akut forvaarring af
kroniske tilstande benyttes telepsykiatri til at vurdere patienten og understatte
det lokale personale i behandlingstilbuddene. Patienterne henvises til
bagvagten pa psykiatrisk afdeling A1 telefonisk.

b. Udskrivningstelekonference udferes ved alle udskrivninger til byer uden for
Nuuk.

c. Telepsykiatrisk vurdering ved behov for foranstaltningsandring for
retspsykiatriske patienter er under planlaagning ift. begyndende afprevning.

d. Der tilbydes daglig telepsykiatrisk konsultation ved savel psykolog, speciallege
som yngre leege. Dertil kommer, at der i 2016 i to byer tilbydes sget
telepsykatrisk specialistbetjening som erstatning for konsulentrejse.

e. Teleundervisning, telesupervision og telepsyko-edukation er endnu ikke fast
etableret, da det er sardeles ressourcekravende, og disse ressourcer endnu
ikke er tilfort.

f. En specifik vejledning i forhold til telemedicin og dokumentation er under
udarbejdelse af Landsl=gen. Men i forbindelse med andre telemedicinske
udviklingstiltag er det fastslaet, at den vejledning, der er udf=rdiget af
Sundhedsstyrelsen i Danmark, ogsa kan benyttes som grundlag i Grenland. |
tilfeelde af, at det er lazger i Danmark, der yder telemedicinske ydelser til
patienter i Grenland, er disse patienter omfattet af den danske Patientforsikring.



g. Teknologisk er der nu mulighed for videokonference med internetforbindelse og
IT-udstyr fra Sundhedsveesenet via programmet Skype for Business til alle byer
og bygder med 50 indbyggere eller flere. Denne mulighed forventes i labet af
2016 ogsa udvidet til ogsa at omfatte bygder med faerre end 50 indbyggere i det
omfang, de er bemandede med bygdesundhedsarbejder og der er adgang il
internet til bygden.

2. Folger Naalakkersuisut implementeringsplanen noje?
Svar:

Implementeringsplanen folges i det omfang som ressourcerne er til stede. Tre ud af
fire punkter i fase 1 er implementeret. Hvad angér implementeringen af
telepsykiatrisk vurdering, som det fremgar | Redegarelsen omkring telepsykiatri i
Granland og forslag til strategi for implementering, henvises til besvarelsen i
spergsmal 1.

For fase 2 arbejdes der med alle punkter, men som det ogsa fremgar af
redegerelsen, vil en implementering veere bundet op pa de ressourcemzessige
muligheder. Efter Redeggrelsen omkring telepsykiatri i Grenland og forslag il
strategi for implementering vil disse tilbud blive implementeret efterhanden som de
ressourcemazssige muligheder foreligger.

3. Hvis ikke, hvad er begrundelse for dette?
Svar:

Se spargsmal 1 og 2.

4, Erder andre forhold som ber naevnes her?
Svar:

Nej.

5. Hvad vil Naalakkersuisut gore for det alarmerende antal indleeggelse pa
rede papir?

Svar:

Med henvisning til svar 4 12/1 2016 til § 37 spergsmal nr. 299 blev det beskrevet, at der
pagér et omfattende arbejde med at udarbejde en feelles procedure med inddragelse af
bade politi og regioner.

Pa trods af at det altid ma veere et mal at nedbringe antallet af tvangsindlazggelser, skal
det pointeres, at det er patienternes rettighed og Sundhedsveasenets pligt, at patienter
bliver tvangsindlagt, séfremt deres tilstand er sa darlig, at det ville vazre uforsvarligt at



undlade tvangsindlssggelse. Alternativt er patienterne overladt til sig selv og deres
parerende, hvilket tidligere har medvirket til stigmatisering af de psykisk syge .

Safremt antallet af tvangsindleggelser skal reduceres, vil det krazve en oprustning i
kommunerne og regioneme i forhold til at lokalisere psykisk syge pa et tidligere tidspunkt
samt sikre en bedre opfelgning og stette til de syge, der allerede er lokaliserst .

6. For mit § 37-spargsmal af 01-06-2015 nr. 145, blev der i svaret af 11-06-2015
oplyst om Naalakkersuisuts medvirkelse i et 3-arig EU projekt -~ Hvordan gar
det med projektet?

Svar:

MasterMind er et delvist EU-finansieret telepsykiatrisk projekt, som psykiatrisk
omréde i sundhedsvasenet deltager i sammen med Region Syddanmark og
Nordnorge. En dobbeltsproget, grenlandsk psykolog giver kognitiv terapi til patienter
med kronisk depression. Behandlingen indgar i en shared care mode/ — dvs. |
samarbejde med lokale sundhedsfaglige personer og med inddragen af
psykiaterbistand fra Nuuk ved behov.

MasterMind projektet er nu i fuld drift. Der er eftersporgsel efter tilbuddet. Der
kommer flere henvisninger hver uge.

Behandling for depression er ikke ukendt i Grenland, men efter MasterMind
tilbuddet er etableret, er der afdaskket et behov for denne type behandlingstilbud.
Projektet indikerer, at depression er underdiagnosticeret. Mange mennesker lever et
liv med ringe livskvalitet, fordi der ikke har eksisteret et sufficient behandlingstilbud,
som regionerne har kunnet henvise til, nar patienter har et mere kraevende
behandlingsbehov. MasterMind projektet har siden april 2015 haft 283 kontakter
fordelt pa 38 patienter, det svarer til ca. 8 kontakter i hvert forlab.

Erfaringer fra projektet opsamles og dokumenteres labende.
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Med venlig hilsen
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