Peqqissutsimut Naalakkersuisoq
Medlem af Naalakkersuisut for Sundhed

Mediem af Inatsisartut
Astrid Fleischer Rex
Her

Vedrorende: Svar pa § 37.1 237/2011 om hjertestartere
Jeg takker Inatsisartutmedlemmet for spargsmalene omkring hjertestartere.

1. Har Naalakkersuisut planer om at opsaette minimum en hjertestarter pa alle bo-
steder? Hvis ikke bedes Naalakkersuisut komme med en velargumenteret redego-
relse for, hvorfor man mener, at det er en darlig idé.

| perioden 2005 til 2009 blev i dedsérsagsregistret registreret i alt 10 dedsfald pga. hjer-
testop i Grenland, dvs. 2 om &ret. | Danmark overlever 7 % et hjertestop udenfor hospi-
tal. Vi har desvaerre ikke tal for Granland.

Hjemen tager skade efter bare fa minutter uden ilt. Da hjertestarteren normalt ikke er
lige ved handen, skal der altid startes hjertelungeredning, idet chancen for at overleve et
preehospital hjertestop stiger markant, hvis der hurtigt — inden for f& minutter — ydes
livreddende farstehjeelp. Hjertestartere kan saledes ikke sta alene som behandling.

Hjertestartere er ikke virksomme ved alle typer af hjertestop. Virkningen kommer séle-
des an pa sygdommen bag hjertestoppet. Hvis der skal vaere effekt af hjertestart, skal
de ramte have en type af hjertestop, der responderer pa elektrisk stimulation. Da stimu-
lationen skal gives hurtigt, vil det ogsa veere afgerende, at hjertestoppet sker taet pa det
sted, hvor der var en hjertestarter, og ikke fx i naturen eller p& &bent hav.

Sundhedsstyrelsens rapport "Hjertestartere (AED) placeret uden for sygehus” anbefaler,
at "Hjertestartere bor opseettes systematisk, let tilgeengeligt, og hvor de gar storst gavn”.

Vi kan pa dette omrade ikke generelt overfare anbefalinger, lavet i et land med helt an-
dre vilkéar, til Grenland. Sproget skal tilpasses, da hjertestarterne i dag taler dansk eller
evt. engelsk. Lettilgeengelighed i alle dagnets timer betyder, at de helst skal haenge ude,
hvilket kan forekomme problematisk, da hjertestarter fungerer ved batteri, der aflades
hurtigt i frostvejr. Samtidig ma det sikres, at befolkningen ved, hvor hjertestarteren er
placeret. Det skal ogsa sikres, at hjertestarteren jeevnligt tilses, s& de virker, nar de skal
bruges.

Det er sikkert, at effekten i form af reddede liv efter hjertestop vil veere sterre ved at in-
vestere i at sikre, at s& stor en del af befolkningen som muligt lzerte hjertelungeredning.
Jeg vil derfor invitere andre dele af selvstyret, kommunerne og NGO'er til et samarbejde
om, hvordan vi kan opnd dette, og dermed kan sikre det allervigtigste, nemlig: hurtig
hjaelp.
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Det kan veere en god ide at opsaette hjertestartere pa steder, hvor der kommer mange
mennesker, og hvor risikoen for at fa hjertestop er hgjere, som fx i sportshaller. Det er
dog samtidig min opfattelse, at ansvaret for dette mé vaere institutionernes.

2. Har Naalakkersuisut planer om at gore det obligatorisk, at der skal vaere en
hjertestarter i alle ambulancer? Hvis ikke bedes Naalakkersuisut komme med en
velargumenteret redeggrelse for, hvorfor man mener, at det er en dérlig.

Svar: Naalakkersuisut har planer om at sikre, at alle dele af sundhedsvaesenet, ud over
at kunne yde hjertelungeredning, ogsa kan give elektrisk stimulation af hjertet. Dette kan
ske ved at supplere sundhedsvassenets nuveerende udstyr med fx mobile hjertestartere
pa de steder, hvor det ikke findes i dag.

Med venlig hilsen
M k/\_)l-@\-/\

Agathe Fontain
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13. december 2011

I henhold til Inatsisartuts forretningsorden § 37, fremsetter jeg hermed nedenstiende spgrgsmél til

Naalakkersuisut:

Spergsmal til Naalakkersuisut:

1. Har Naalakkersuisut planer om at opsztte minimum en hjertestarter pa alle bosteder?
Hyvis ikke bedes Naalakkersuisut komme med en velargumenteret redeggrelse for, hvorfor
man mener, at det er en darlig idé.

2. Har Naalakkersuisut planer om at gore det obligatorisk, at der skal vaere en hjertestarter i
alle ambulancer? Hyvis ikke bedes Naalakkersuisut komme med en velargumenteret
redeggrelse for, hvorfor man mener, at det er en darlig idé.

(Medlem af Inatsisartut Astrid Fleischer Rex, Demokraterne)

Begrundelse

Hjertestartere redder liv. S enkelt er det faktisk.

Sundhedsstyrelsen i Danmark udgav i november 2011 en rapport (Hjertestartere (AED) placeret

uden for sygehus), hvor en af anbefalingerne 1¢d sdledes:

”Hjertestartere bgr opsettes i tyndt befolkede omrdader med relativt lange ambulanceresponstider,
og ber placeres velkendte steder sdsom bytorve, haveautomater, ved postkasser og lignende, og bgr

ledsages af et first-responder program.”

Jeg er fuldt ud klar over, at man ikke altid kan sammenligne vores hjemlige forhold med forholdene
i Danmark og andre steder, men i dette tilfelde mener jeg godt, at ovenstéende anbefaling kan
overfgres her til landet. Hvis der er noget vi har nok af, sé er det tyndt befolkede omréder, og
Demokraterne mener pa den baggrund, at det vil vare oplagt at opsatte hjertestartere i alle bygder

og yderdistrikter samt i byer, der ikke allerede har.

I Danmark rammes omkring 3.500 personer hvert ér af hjertestop, mens de opholder sig uden for

sygehus. Tal fra Dansk Hjertestopregister viser, at kun 7,3 procent af disse personer overlever.



sl DEMOKRAATIT

T——p

Chancen for at overleve et hjertestop talder med ca. 7-10 procent for hvert minut der gér til fgrste
defibrillering (clekiriske stgd). Chancen for at overleve et hjertestop stiger med andre ord markant,

hvis der inden for {4 minutter ydes livreddende fgrstehjxelp evi. med anvendelse af hjertestartere.

De mest markante resultater er fra Chicagos lufthavne og amerikanske kasinoer, hvor der er
dokumenteret overlevelse uden varige mén i 60-74 procent af tilfzldene, hvis defibrillering skete
indenfor 3-5 minutter efter kollaps.

Der er sdledes ingen tvivl om, at gget adgang til hjertestartere vil kunne vaere med til at redde liv, og

det er derfor interessant at hgre Naalakkersuisuts holdning til opsztning af hjertestartere.

Spgrgsmilene bedes besvaret inden for en frist pé ti arbejdsdage.



