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llaqutariit nukittorsarumallugit ilaqutariinnik siunnersuisartut (coaching) pillugu apeqquteqaat
allaavigalugu oqgallinnissamik siunnersuut
(Inatsisartuni ilaasortaq Nivi Olsen, Demokraatit)

Demokraatini Inatsisartunut ilaasortaq Nivi Olsen qutsavigaarput naleqquttumik soqutinartumillu
apeqquteqgaat aallaavigalugu ogallinnissamut siunnersuutegarmat.

Pinaveersaartitsineq. Tassani gitiusariagarpoq pinaveersaartitsineq uani ilaqutariit inuunerat pillugu
oqgallinnermi.

Nalunngilarput ullutsinni avittartut amerlasuupilussuusut. Avittarneq imatut paasillugu inooqatigiit -
katissimasut katissimanngitsullu - misiginikuuaat misigiumaarlugulu - ilaqutariit avissaartariagalerumaartut,
aappaariit inooqatigiittut avissaartariagalerpata. Tamatumap akuusut tamaasa sakkortuumik eqqortarpai,
sualummik meeqqat, ilaqutariit meerartagarsimatillugit.

Tamatuma kinguneranik meeqgat sakkortuumik sunnerneqartarput aappariit piumappata
piumanngikkaluarpataluunniit. Meeqqgat sakkortunermik eqqorneqartarput susinnaannginnamik - aamma
sunniuteqarpiarsinnaannginnamik - ilaqutariit avissaarneranni imminnut sunniutaasut pillugit.

Taamaattumik inuiaqgatigiittut ilaqutariit inuulluarnissaannut pitsaasunik sinaakkuteqartariagarpugut.

Sinaakkutit tassaasinnaapput, init, paarsiogarnissaq, atuarfiit, ilinniarfiit, peqginnissagarfik pitsaasoq
aamma sulisinnaanissaq sunngiffimmi sammisaqarluarsinnaanermut periarfissat saniatigut.

Pegataanik inuiaqatigiit pinaveersaartittariagarpaat ulluinnarni isumagisassat artornarsivallaannginnissaat
allaat ilaqutariit avissaartariaqalernerannik kingunegarsinnaasut.

llumoorporli siunnersuutegartoq ogarmat ilaqutariit tassaammata inuunermi ataatsimoorfiit
pingaarnersaat ganinnersaallu. llaquttat nukittorsaatigisarpagut, artornartunik pisogaraangat. llaquttat
taakkuupput asanninnermik aallerfigisartakkagut, tapersersuisartugut aamma isumassuisartugut ulluni
nalignnarni. Aamma ilaqutariit taakkuupput meeqqganik isumassuinermut ilinniartitsisussat taamatullu
imminut allanullu akisussaaffiginissamut aamma ilinniartitsisussat. Inuit ataasiakkaat ilaqutariit
tunniussinnaasaannik nukittuunngortinneqartarput.

Taamaattumik ilaqutariit nukittuujusariagarput aamma ikorfartuisinnaasariagarput artornartunik
pisogartillugu inuunerup ilaani sukkulluunniit pisinnaasartunut. Taamaattumik periarfissagartariagarpoq
Kalaallit Nunaanni ilaqutariit siunnersorneqarsinnaanissaat ilitsersorneqarsinnaanissaallu,
ingerlagqginnissaminnut ikiortariagartutut misigisimalissappata.
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Naalakkersuisut akissutiminni ogarput, Inunnik Isumaginninnermut Aqutsisoqarfimmi ilaqutariit

siunnersorenegarnissaannut periarfissagartoq. Aamma allat assigiinngitsunik suliallit
isumalluutiginegarsinnaasut taaneqgarput. Suliniutilli ilaqutariinnut ulorinartorsiortunut saaffiginnittuupput
imaluunniit qulequttanut aalajangersimasunut soorlu kanngutsaattuliorfinegarsinnaanerup pitsaaliornissaa,
persuttaaneq aamma atornerluineq.

Tassa imaappoq pinaveersaartitsinerit immaga qulequttanut nerumippallaanut sammitinnegarsinnaapput.
Taamaattumik Kalaallit Nunaanni ulluni naliginnarni ajornartorsiutaasinnaasut soorlu aappariinnerliornerit
pisortat pinaveersaartitsineranni tunulluinnegarpallaarsinnaallutik.

Apeqgquteqaat aallaavigalugu oqallinnissamut siunnersuutip qulequtaa soqutiginartorujussuuvoq,
aappariittut inooqatigiinnermi suliassat ima artornartigilersinnaasarmata naggataatigut inuiagatigiinnut
sunniuteqarsinnaasarlutik, ilaqutariit avissaartariagalersarmata.

Taamaattumik ilaqutariit siunnersorneqarsinnaanissaat periarfissaasariagarpoq ulluni naliginnarni
nanertuutit allivallaartinnagit allaat avissaarnissaq aalajangiunneqarsinnaallutni.

Taamatut siunnersuineq immaga najukkami ilaqutariinnut siunnersuinertut ingerlanneqarsinnaapput,
soorlu siunnersuuteqgartup siunnersuutaatut. Aamma imaasinnaavoq siunnersuineq ilaqutariinnut
sullissivinni ingerlanneqarsinnaasoq, oqarasuaatikkut imaluunniit garasaasiakkut. Ateq
taaggaanngikkaluarlugu imaluunniit nammineq kissaategarneq naapertorlugu najuulluni.

Taamatut oqaaseqgarluta Demokraatini oqallinnissaqg tusarusogaarput qutsavigeqgissallugulu Inatsisartunut
ilaasortaqg Nivi Olsen manna oqallinnissaq siunnersuutigimmagu.
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