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Skriftlig besvarelse af spergsmal til Naalakkersuisut vedrgrende Naalakkersuisut’s
holdning til at optage Lactrase pa liste H, som er listen over de tilladte typer hand-

kebsmedicin i Grenland

Jeg takker medlemmet af Inatsisartut for spgrgsmalet og beklager det sene svar,
som blev forarsaget af udredning af, hvilken produktgruppe Lactrase herer til og
dermed de regler, der er for import af stoffet.

Baggrunden for at stille spgrgsmalet var: ” Som vi alle ved er maelk sundt at drikke,
da det er en god kilde til Calcium, som vi mennesker har brug for til at opbygge vo-
res knogler med. Men for nogle mennesker er det at drikke meelk en ikke seerlig rar
nydelse. Disse personer kan vaere maelkeallergikere eller Laktoseintolerante (meel-
kesukkerintolerante). Maelkesukker-intolerans (laktoseintolerans) er en tilstand,
hvor man far diaré, fordi man ikke kan optage meelkesukker fra mave- tarmkana-
len. Maelkesukker vil derfor gaere i tarmen og forarsage mavesmerter, diaré og op-
pustethed”.

Naalakkersuisut er meget bevidst om veerdien af sund og neerende kost for vores
sundhed og velbefindende og gnsker, sa vidt det er muligt, at bidrage til at lette ad-
gangen til sunde fadevarer. Det gaelder ogsa muligheden for at kunne indtage sun-
de fgdevarer uden ubehag.

Maelkeallergi er en tilstand, der ikke afhjeelpes af Lactrase. Dette svar vil derfor pri-
maert omhandle vaerdien af Lactrase eller andre lignende preeparater indeholdende
enzymet lactase. Lactrase bruges som tilseetning til fadevarer eller indtages i for-
bindelse med maltider af personer, der ikke kan optage maelkesukker (lactose) pa
grund af mangel pa laktase i tarmen. Lactase spalter laktose til sukkerarter, der
kan optages fra tarmen.

Alle spaedbern har evnen til at danne enzymet laktase og kan spalte maelkesukker,
men denne evne forsvinder helt eller delvis hos en stor del af befolkningen efter
smabarnsalderen. Man ved ikke preecis, hvor stor en andel af befolkningen, der
ikke kan optage meelkesukker, men det er formentlig omkring 30 %, der slet ikke
kan danne enzymet og dermed ikke kan optage meelk.

Lactrase er navnet pa et produkt indeholdende laktase, der saelges i apoteker i
Danmark. Lactrase produceres i Finland og seelges gennem Biolac (www.biolac.-
se). Preeparatet er godkendt i EU og i Fgdevarestyrelsen i Danmark som et tilsaet-
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ningsstof af typen enzym. Selvom preeparatet seelges pa apoteket, er det ikke in-
dregistreret som handkgbsmedicin, men som et tilsaetningsstof. | Danmark er god-
kendelsen sket efter § 21 i "Bekendtgerelse om tilsaetningsstoffer til fedevarer” og
Bilag 6 til denne bekendtggrelse. Inden tilladelsen gives, skal importgren i henhold
til bekendtggrelsen foretage en risikovurdering af stoffet, have produktionsforhold
godkendt og kunne redeggre for en doseringsanbefaling.

Det kreeves ikke af tilsaetningsstoffer, at der kan pavises en effekt af disse, men La-
ctase synes at have god effekt pa symptomer pa manglende optagelse af meel-
kesukker hos personer, der normalt ikke kan optage dette. Lactrase har veeret
brugt i Sverige og Finland gennem cirka 15 &r og i Danmark i 5 ar.

Grunden til at produktet i Danmark seelges pa apoteket er ifglge producenten, at
man mener, at brugen af produktet kraever en vis vejledning.

Da Lactrase er godkendt i EU, kan en eventuel importgr ansgge til Departementet
for Erhverv og Arbejdsmarked om at importere praeparatet hertil. Departementet gi-
ver denne tilladelse ud fra dokumentation af importtilladelsen til EU. Der gagres i im-
porttilladelsen hertil opmaerksom pa, at tilladelsen til import treekkes tilbage, hvis
det treekkes tilbage i EU.

Med venlig hilsen

Agathe Fontain
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