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Svar § 37.1 196/2011 Opfolgende spergsmal om tuberkulose fra Niels Thomsen

Jeg takker Inatsisartutmedlem Niels Thomsen for hans opfelgende spargsmal om tu-
berkulose (TB).

Det er rigtigt som papeget, at den nuvaerende strategi mod Tuberkulose ikke har haft
den enskede effekt i forhold til at nedbringe antallet af TB-tilfzelde. Antallet af nye TB-
tilfzelde var i 2010 med 116 tilfselde det hejeste siden 1970’erne. Samtidig er omkring 8
% af bern i afgangsklassen smittet med tuberkulose. Antallet af TB tiifelde i 2011 er
frem til 13. september i alt 89 tilfeelde, hvorfor der kan forventes et usendret hajt antal
tilfeelde ogsa i 2011. Det hgje antal af smittede barn samt det, at en stor del af de nye
tilfelde er smitsomme viser, at TB tilfaelde diagnosticeres sent og at der fortsat sker en
aktiv smittespredning i befolkningen.

Netop pa baggrund af ovennzevnte tal og WHO ekspertgruppens anbefalinger fra foraret
2011 har jeg, efter anbefaling fra Landslaegen, fremskyndet en revision af "National stra-
tegi til bekaempelse af TB 2007-2012" og har indstillet til, at der afszettes flere midler til
TB-bekaempelsen. "National TB strategi for 2012-2016" vil blive offentliggjort i november
2011,

TB er en sygdom, der rammer skzevt i befolkningen s& nogle borgere, oftest de darligst
stillede, har sterre risiko for at fa TB. Det gaelder saledes bygdeboere, personer med
darlige sanitzere forhold i boligen, arbejdslgse, hjemlase og personer som ryger eller
som drikker meget alkohol. TB-forekomsten i Granland kan og skal reduceres betyde-
ligt. Det kan kun ske ved en stor, langvarig og vedvarende indsats fra politisk hold, fra
centrale myndigheder, fra sundhedsvaesenet og fra borgerne.

Der vil veere behov for en intensiveret indsats i formentlig minimum 10 ar. Derefter skal
indsatsen fortszette i en tilstraekkelig vedligeholdelsesstrategi. Et realistisk mal er en re-
duktion i forekomsten af TB-tilfaelde til under 50/100.000 indbyggere inden for en 10-arig
periode.

Jeg vil herefter svar enkeltvis pa spargsmalene.

1. Jeg beder pa denne baggrund Naalakkersuisut oplyse, hvilke konkrete planer Naa-
lakkersuisut har for at styrke TB-informationsindsatsen samt evalueringen heraf.

Spergsmalet er stillet ud fra, at WHO har anbefalet, at den nuveerende screeningsind-
sats opharer og at vi fremadrettet anvender ressourcerne pa sa tidligt som muligt at op-
dage tilfselde af aktiv TB samt pa en effektiv kontaktopsporing. Det er WHO's vurdering,
at langt den sterste del af de smittede vil kunne findes gennem mairettet kontaktopspo-
ring til aktive tilfeelde af TB. Som Niels Thomsen sa rigtigt pointerer, sa forudsaetter det-
te, at personer med symptomer pa TB opseger sundhedsvaesenet med henblik pa at
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lade sig undersgge. Det forudseetter igen et hgjt videns og opmaerksomhedsniveau i
befolkningen.

| forbindelse med den nuvaerende strategi er udarbejdet en reekke materialer til befolk-
ningen i form af plakater, foldere, spots i KNR, TV udsendelse i KNR, der efterfalgende
som DVD er udsendt til alle landets sygehuse, biblioteker, Inerisaavik etc. Derudover er
der lavet materialer specielt til brug ved screeningsundersagelserne og til patienter med
aktiv TB eller som er smittet med TB.

WHO har anbefalet, at effekten af TB kampagner fremadrettet undersgges. Det har na-
turligvis stor veerdi at evaluere effekten af informationsindsatsen, sa den Igbende kan
justeres og forbedres. Men samtidigt er det n@dvendigt at foretage en afvejning af ind-
satsen mod de ressourcer, der kan anvendes pa evaluering. Landsleegeembedet arbej-
der pa at undersege, hvilke metoder, der er mulige og realistiske at anvende til at male
effekt af denne type fremadrettet.

2. Jeg beder pa denne baggrund Naalakkersuisut oplyse, hvor ofte det i 2010 er fore-
kommet, at en TB-kontaktopsporet ikke er madt frem til en undersegelse, som den pa-
gaeldende var indkaldt til.

Kontaktopsporing er et meget vigtigt element for at undga spredning af TB i befolknin-
gen. Kontaktopsporing er en praktisk udfordring, som skal lgses. | den nye TB-strategi
styrkes de lokale ressourcer netop for ogsa at styrke kontaktopsporingen.

Der findes i dag ikke en samlet opgerelse over, hvor mange kontakter til TB tilfeelde, der
ikke er madt frem til en undersagelse. Kontaktopsporingen sker lokalt og informationen
om denne er ikke hidtil blevet indberettet centralt. Fremadrettet sikres ensartet doku-
mentation og mulighed for central overvagning af kontaktopsporingen gennem en ny
elektronisk TB profil. TB profilen forventes klar til implementering primo 2012.

3. Safremt denne forstaelse af Naalakkersuisuts tilkendegivelse er korrekt, beder jeg
Naalakkersuisut oplyse, hvor ofte det i 2010 er forekommet, at en person med latent TB
ikke har villet pabegynde eller gennemfare et behandlingsforieb.

Personer med latent TB er smittede med TB, men de er ikke syge og de kan ikke smitte
andre. Personer med latent TB saettes i mindst 6 maders behandling med én slags TB
medicin. Ved behandlingen kan risikoen for udvikling af TB mindskes, men ikke fjernes.
Ubehandlet vil 10-15 % af smittede voksne personer udvikle sygdommen pa et senere
tidspunkt i deres liv. Ved behandling af latent TB er det afgerende, at den smittede er
motiveret for at modtage og fuldfere behandlingen for at undga resistensudvikling af TB
bakterien. Er personen ikke motiveret for behandling kan det derfor veere bedre kun at
behandle, hvis personen far egentlig TB sygdom.

Som led i "National TB strategi for 2012-2016" vil TB forventes at blive inkluderet under
Epidemilovgivningen, saledes at behandling af smitsom TB i saerlige tilfeelde vil kunne
ske under tvang. Dette sker specielt for at undga, at TB bakterien udvikler resistens mod
de stoffer, der bruges i standardbehandlingen.

Det er fortsat Naalakkersuisuts holdning, at smitteopsporing og behandling af personer,
der er smittede, men som ikke selv kan smitte videre, ikke skal foregd under tvang. Men
at denne behandling kan gennemfares gennem en intensivering af den lokale opspo-
rende indsats. Naalakkersuisut vil fremadrettet felge omradet og overveje muligheden
for at lave en szerlig lovgivning pa dette omrade.
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4. Er forklaringen pa denne anbefaling, at TB-manualen endnu ikke var taget i anven-
delse da eksperterne fra WHO i maj 2010 besegte Grenland? Eller er anbefalingen ud-
tryk for, at WHO ikke har anset TB-manualen for i tilstraekkelig grad at imedekomme
behovet for "simple, kortfattede og klart skrevne retningslinjer” og for egnet undervis-
ningsmateriale?

TB manualen blev faerdiggjort og lagt pa sundhedsvaesenets portal Peqqgik efter WHO's
ekspertpanel var i Granland. Det er i hgj grad Naalakkersuisuts opfattelse, at det eksi-
sterende materiale imadekommer behovet for simple, kortfattede og klart skrevne ret-
ningslinjer. Det er for tidligt at vurdere brugen og udbyttet af TB manualen, men der har
veeret positiv respons ved TB kurset i 2011 og fra sundhedspersonale. TB manualen
bliver lebende revideret og opdateret.

Med venlig hilsen

ol choden

Agathe Fontain
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